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Памятка пациенту по подготовке к  
Комплексной программе  

«Щитовидка под контролем» 
 

Уважаемые пациенты, перед проведением процедур просьба внимательно ознакомиться со всеми предписаниями 
по подготовке. Все процедуры подбираются индивидуально в зависимости от диагностической задачи. 
 

Наименование 

исследования/диагностики: 

Подготовка: 

Подготовка к общему  и 

биохимическому анализам крови 

•Детям в возрасте до 1 года не принимать пищу в течение 30-40 минут до 

исследования. 

•Не принимать пищу в течение 2-3 часов до исследования, можно пить 

чистую негазированную воду. 

•Исключить прием стероидных и тиреоидных гормонов в течение 48 часов до 

исследования (по согласованию с врачом). 

•Исключить физическое и эмоциональное перенапряжение в течение 24 часов 

до исследования. 

•Не курить в течение 3 часов до исследования. 

УЗИ щитовидной железы Подготовка не требуется. 

 
Желаем Вам здоровья! 
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